IKO Matsushima-Kyokushinkaikan Hrvatska KYOKUSHIN
i KARATE KLUB

Kyokushin karate klub “Fortis”
kao organizator i ¢lan FUHTI S

Hrvatskog kyokushinkai saveza

IKO Matsushima
Kyokushinkaikan
Hrvatska

pozivaju klubove iz Slovenije i Hrvatske na kyokushin karate turnir u katama i kumiteu

"Fortis kup 2025"

za uzrast limaca, kadeta i juniora

Vrijeme: subota, 13. 12. 2025. od 09:30 sati
Mjesto: Dvorana OS Mihaela Siloboda, Sveti Martin pod Oki¢em, Samobor, Zagrebacka Zupanija
Sudionici natjecanja: klubovi iz Slovenije i Hrvatske

Kategorije u disciplini Kata (uk. 10):
1. Miadi limaci: rodeni 2018./2017.
2. Mlade limacice: rodene 2018./2017.
3. Stariji limaci: rodeni 2016./2015.
4. Starije limacice: rodene 2016./2015.
5. Miladi kadeti: rodeni 2014./2013.
6. Mlade kadetkinje: rodene 2014./2013.
7. Stariji kadeti: rodeni 2012./2011.
8. Starije kadetkinje: rodene 2012./2011.
9. Juniori: rodeni 2010. - 2007.
10.Juniorke: rodene 2010. - 2007.

Kategorue u disciplini Kumite (uk. 39):

Miladi limaci: rodeni 2018./2017. (-30kg, -40kg i +40kg)

Mlade limacice: rodene 2018./2017. (-30kg, -40kg i +40kg)
Stariji limaci: rodeni 2016./2015. (-35kg, -45kg i +45kg)
Starije limacice: rodene 2016./2015. (-30kg, -40kg i +40kg)
Mladi kadeti: rodeni 2014./2013. (-40kg, -50kg i +50kg)

Mlade kadetkinje: rodene 2014./2013. (-35kg, -45kg i +45kQ)
Stariji kadeti: rodeni 2012./2011. (-50kg, -60kg, -70kg i +70kg)
Starije kadetkinje: rodene 2012./2011. (-40kg, -50kg i +50kg)
Mladi juniori: rodeni 2010./2009. (-60kg, -70kg, -80kg i +80kg)
10 Mlade juniorke (min. 10. Kyu): rodene 2010./2009. (-45kg, -55kg i +55kg)
11. Stariji juniori: rodeni 2008./2007. (-65kg, -75kg, -85kg i +85kg)
12. Starije juniorke: rodene 2008./2007. (-50kg, -60kg i +60kg)

CONSOORWN =

Vazno!
e Potrebna su minimalno dva natjecatelja kako bi se pojedina kategorija odrzala;
e Za slu¢aj samo jednog natjecatelja po zakljucenju prijava, prijavlienom natjecatelju biti ce
ponudena prva sljedeca odgovarajuca kategorija ukoliko ¢e takve biti;
e Dodatne prijave nakon roka za prijavu nisu moguce;
e Za slucaj samo jednog natjecatelja na dan turnira, prijavljenom natjecatelju biti e ponudena
prva sljedeca odgovarajuca kategorija ukoliko Ce takve biti.
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Pravila u disciplini Kata:
e Kup sistem natjecanja sa izvodenjem kate za 3. mjesto (odluke se donose zastavicama);
¢ Natjecatelji izvode katu po izboru u svim krugovima natjecanja iz popisa kata ponudenog za
tu kategoriju, a kata izvedena u jednom krugu moze se ponoviti u slijedecem.

Kategorije Kategorije Kategorije
limacalica kadeta/kinja junioralki
e Taikyoku ichi e Taikyoku ichi o Taikyoku ichi
e Taikyoku ni e Taikyoku ni e Taikyoku ni
e Taikyoku san e Taikyoku san e Taikyoku san
e Pinan ichi e Pinan ichi ¢ Pinan ichi
e Pinan ni e Pinan ni e Pinan ni
e Pinan san e Pinan san e Pinan san
e Pinan yon e Pinan yon e Pinan yon
:i?)t:rs‘;a sve e Pinango e Pinango e Pinango
krugove e (Gekisai dai e Gekisai dai
natjecanja ° Yant_su ° Yant_su
(TOKUI) ° TSL_Jkl no . TSL_Jkl no
e Saiha e Saiha
e Kanku dai
e Gekisai sho
e Seienchin
e Sushiho
e Garyu
o Seipai

Pravila u disciplini Kumite:

e Kup sistem natjecanja sa borbom za 3. mjesto;

e Za svaku je kategoriju propisana zastitha oprema odredena posebnim pravilima u toj
kategoriji;

e Generalno pravilo koje vrijedi u svim kategorijama je: zabranjeni su udarci rukom u glavu,
zabranjene su tehnike u genitalije i u leda protivnika, zabranjeno je udarati protivnika na
podu, hvatati, vuéi ili gurati protivnika, izbjegavati borbu okretanjem leda ili izlaskom van
tatamija, zabranjeno je slaviti, plakati, simulirati, vrijedati ili bilo $to suprotno kyokushin etici =
slijedi opomena (Chui), kazna (Genten) ili iskljuenje (Shikaku) ovisno o karakteru i tezini
prijestupa ili njegovu ponavljanju.

Naziv

kategorije i br. Zastitna oprema Specifi€na pravila po kategorijama

e Dozvoljeni su udarci punim kontaktom rukama i nogama
iskljucivo u Stitnik trupa. Udarac ili serija udaraca rukom ili
nogom u trup koji zaustave ili pomaknu protivnika = 1 bod;

o Knock down u trup do 3 sekunde = 2 boda;

Obavezna: e Knock out u trup viSe od 3 sekunde = 4 boda i pobjeda;
Limagi/ce * Kaciga ) e U kacigu je dozvoljen lagani kontakt nogom iskljugivo
rod. 2018. - 2015, | ¢ Stitnik za trup (koji tehnikama Mawashi geri, Uchi haisoku geri i Kake geri
(oroj 1-4) kompletno pokriva kao i njihovim Tobi inaticama = 2 boda;
& trouh i prsni kos) e Knock down u glavu je zabranjen = "Shikaku";
Miadi * Rukavice e Udarac u noge je zabranjen = "Chui" (opomena);

Kadeti/kinje | ® Stitnik za genitalije

S o014 jona3 « Stitnik za stopalo i e Drugi "Chui" = "Genten" (kazna) i dodjeljuje se 1 bod
rod. : .

protivniku;

(broj 5 i 6) potkoljenicu o Cetvrti "Chui" = "Shikaku" (iskljugenje);
Neobavezna: ¢ Pobjednik je onaj koji prvi ostvari 4 boda ili po isteku
e Guma za zube vremena koji ostvari vise bodova ili sudackom odlukom u

slu€aju nerijeSenog rezultata nakon drugog produzetka;
e Trajanje borbe:

- limaci/ce: 1’30"— 1'—vaga (4 kg) — 17;

- mladi kadeti/kinje: 2'— 1’— vaga (5 kg) — 1".
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Naziv
kategorije i br.

Zastitna oprema

Specifi€na pravila po kategorijama

Stariji
kadeti/kinje
rod. 2012./2011.
(broj 71 8)

&

Mladi juniori/ke
rod. 2010./2009.
(broj9i10)

Obavezna:

Kaciga

Stitnik za prsa (za
djevojcice i djevojke)
Rukavice

Stitnik za genitalije
Stitnik za stopalo i
potkoljenicu

Neobavezna:

Guma za zube

Stariji juniori/ke
rod. 2008./2007.
(broj 111 12)

Obavezna:

Kaciga

Stitnik za prsa (za

djevojke)

Stitnik za genitalije
Stitnik za stopalo i

potkoljenicu

Neobavezna:

Guma za zube

Dozvoljeni su udarci punim kontaktom rukama i nogama u
noge, tijelo i ruke;

Knock down u noge, tijelo i ruke do 3 sekunde = Wazari;
Knock out u noge, tijelo i ruke vise od 3 sekunde = Ippon;

U kacigu je dozvoljen lagani kontakt nogom iskljucivo
tehnikama Mawashi geri, Uchi haisoku geri i Kake geri
kao i njihovim Tobi inaicama = Wazari;

Knock down u glavu je zabranjen = "Shikaku";

Pobjednik je onaj koji prvi ostvari Ippon ili po isteku
vremena koji stekne prednost Wazarijem ili manjom
masom na vagi nakon prvog produzetka ili sudackom
odlukom nakon drugog produzetka;

Trajanje borbe:

- Stariji kadeti/kinje: 2'— 1’ — vaga (5 kg) — 1
- mladi juniori/ke: 2’ — 130" — vaga (5 kg) — 17;
- stariji juniori/ke: 2’ — 2’ — vaga (5 kg) — 1

Kotizacija:

e 20 Eura za jednu disciplinu (kate ili kumite), a 30 Eura za obje discipline (kate i kumite) — uplata

prilikom registracije.

Registracija natjecatelja:
¢ Registracija natjecatelja je u zadano vrijeme prema Rasporedu natjecanja i obavezna je za
sve natjecatelje.

Vazno!

o Natjecatelji su duzni izvrsiti registraciju u navedeno vrijeme, u protivnom gube pravo nastupa;

o Naltjecatelji za koje se na vaganju utvrdi veCa masa od dozvoljene u kategoriji u koju su
prijavljeni, mogu unutar roka za registraciju pristupiti ponovnom vaganju;

e Ukoliko i nakon ponovnog vaganja natjecatelj ima masu vecu od dozvoljene, postoji
mogucnost premjeStanja natjecatelja u prvu sljedecu odgovarajucu kategoriju ukoliko ce
takve biti (natjecatelj ce biti obvezan platiti dodatnu naknadu u iznosu od 20,00 EUR).

Raspored natjecanja:
Subota, 13. 12. 2025. — Sportska dvorana OS Mihaela Siloboda

VazZno!

e Ako do otvaranja turnira natjecanje u katama nece biti zavrSeno, ono ce Sse nastaviti nakon

08:00 - 09:00 - registracija natjecatelja u katama i objava zZdrijeba
09:00 - 10:00 — registracija natjecatelja u kumiteu i objava Zdrijeba
09:00 — sastanak sudaca za natjecanje u katama

09:30 — pocetak natjecanja u katama i dodjela nagrada najuspjesnijima
12:00 — sveCano otvaranje turnira i poCetak natjecanja u kumiteu

otvaranja i po njegovu zavrSetku poceti ¢e natjecanje u kumiteu,
e Pozivamo natjecatelje, trenere i suce kako bi svojom nazo¢noScu uveli¢ali sve¢ano otvaranje.
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Nagrade najuspjesnijim natjecateljima:
e 1.-3. mjesto — medalja i diploma;
¢ 4. mjesto — diploma.
Vazno!
e Na dodjeli nagrada, natjecatelji mogu biti iskljucivo u kimonu sa odgovaraju¢im pojasom.

Suci:
e Pozivamo sve klubove / timove na delegiranje svojih sudaca;
¢ Na turniru sude suci prijavljeni od strane klubova i timova u Prijavnici za suce poslanoj u roku
za prijavu;
e Za suce su osigurani ru€ak i naknada.

Prijave:

¢ Rok za prijave i slanje svih prijavnica: utorak, 09. 12. 2025. do 23:59:00

¢ Nacin prijave za natjecatelje:
- online na http://karate-data.com;
- uz online prijavu obvezno je i slanje ispunjene Prijavnice natjecatelja sa svim trazenim

podacima na vlado.sekelj@gmail.com;

- uz Prijavnicu treba poslati i izjave natjecatelja te vazece potvrde lijeCniCkih pregleda.

e Nacin prijave za suce:
- slanjem Prijavnice za suce na vlado.sekelj@gmail.com.

Napomena!

e Za sve natjecatelje izvan Republike Hrvatske, toplo preporu¢amo putno zdravstveno
osiguranje s dodatnim iznosom za bavljenje amaterskim sportom za svakog natjecatelja;

o Slijedeci naSe iskustvo odlazaka na turnire u inozemstvu, to je vrlo mali iznos (oko 2 EUR po
natjecatelju dnevno), ali svi nasi natjecatelji u tom slu€aju su osigurani u iznosu od 15.000
EUR za slucaj bilo kakvih ozljeda na putu, uklju€ujuci sudjelovanje na turniru;

e U tom iznosu pokriveni su bolnicki troSkovi kao i prijevoz kuci te se nadamo kako ovakvu
opciju osiguranja natjecatelja za ovu cijenu imate u svojoj zemlji i kako Cete je iskoristiti.

Vidimo se 13. 12. na Fortis kupu 2025;

OSu!

Vladimir Sekelj, 4. Dan Ivica Stani¢, 3. Dan
Predsjednik Hrvatskog kyokushinkai saveza Predsjednik KKK “Fortis” Samobor
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